
Medizinische Flüchtlingshilfe Bochum e.V.

Krank und ohne Papiere?

Hastasiniz ve oturma izniniz ve belgeleriniz yok?

Sick and without papers?

Malade et sans papiers?

 
Estás enfermo y no tienes papeles?
Da li ste bolestni i nemate važeće dokumente?

Doente e sem papeis?
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Soziokulturelles Zentrum Bhf Langendreer  
Raum 3, Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

Sprechstunde: Dienstag, 18.00 – 19.30 Uhr
Tel.: 0234 - 23 54 64

Anfahrt: 
Linie S1 / S21 Haltestelle Bochum Langendreer, 
durch die Unterführung, dann links in den  
Wallbaumweg. 
Die Buslinien 378, 379 und 345 halten direkt 
vor dem Haus.

Nähere Infos zu Mitgliedschaft,  
ehrenamtlicher  Mitarbeit und Spenden  
finden Sie unter www.mfh-bochum.de

SICK AND WITHOUT PAPERS?
The Medical Aid Group for Refugees Bochum e.V. offers you 
fast and unbeaurocratic care.
We provide medical assistance to refugees and migrants
●	 who are afraid of visiting a doctor’s practice because they 

don’t have residency status or papers
●	 whom, despite of owning valid papers, Sozialamt refuses 

to cover the costs of health care
●	 who through the experience of torture, war or exile, need 

psychological support.
In our consulting hours we arrange appointments with 
physicians who are prepared to attend refugees and migrants 
anonymously and for free. People can either consult us 
personally, or send a person of their confidence. It is also 
possible to contact us by telephone outside of our consulting 
hours. Receiving a message on the answering machine we  
call back as soon as possible. 
Consultation hours: Tuesdays 6 pm – 7.30 pm
Telephone: 0234 - 23 54 64
Room 3 
Socio-cultural Center Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

MALADE ET SANS PAPIERS?
L’aide médicale aux réfugiés de Bochum (Medizinische 
Flüchtlingshilfe Bochum e.V.) vous procure une assistance 
médicale non-bureaucratique.
Nous proposons l’aide médicale aux réfugiés et emigrés
●	 qui sans permis de séjour et sans papiers en règle n’osent 

pas se rendre aux cabinets médicaux
●	 qui malgré des papiers en règles ne bénéficient pas de 

l‘assurance sociale
●	 qui nécessitent une aide psychologique due aux séquelles 

de la torture, de la guerre, ou de l‘exile. 
Nous organisons des rendez-vous avec des médecins 
compétents qui ont accepté de soigner les emigrés et réfugiés 
gratuitement et d‘une manière anonyme. Pendant nos 
consultations, les patients peuvent prendre contact avec nous 
directement ou par l‘íntermédiaire d‘une personne de confiance. 
Nous sommes également accessible par téléphone en dehors 
de nos consultations. Si nous recevons un message sur le 
répondeur automatique, nous rapellons le plus vite possible.
Consultations: mardi de 18.00 à 19.00
Téléphone: 0234 - 23 54 64 
Bureau 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer 
(Centre Socio-Culturel, Gare de Langendreer) 
Wallbaumweg 108, 44794 Bochum

KRANK UND OHNE PAPIERE?
Schnelle und unbürokratische Unterstützung finden Sie bei der 
Sprechstunde der Medizinischen Flüchtlingshilfe Bochum e.V..
Wir bieten konkrete Hilfe für Flüchtlinge und MigrantInnen
●	 ohne Aufenthaltsstatus, die - weil sie keine Papiere haben - 

den Weg in eine Praxis scheuen
●	 denen das Sozialamt trotz gültiger Papiere die 

Kostenübernahme für gesundheitliche Versorgung verweigert
●	 die durch die Erfahrung von Folter, Krieg oder Vertreibung 

psychologische Unterstützung benötigen.
Wir vermitteln Ihnen in unseren Sprechstunden Termine mit 
fachkundigen Ärztinnen und Ärzten. Die Beratung und Behandlung 
ist anonym und kostenfrei. Sie können entweder selbst in 
die Sprechstunde kommen oder über eine Vertrauensperson 
Kontakt zu uns aufnehmen. Außerhalb der Sprechstunden sind 
wir telefonisch zu erreichen. Wenn Sie eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, rufen wir sobald wie möglich 
zurück.
Sprechstunde: Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr
Telefonischer Kontakt: 0234 - 23 54 64
Raum 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum 

  

HASTASINIZ VE OTURMA  �øZN�øN�øZ VE BELGELER �øN�øZ YOK? 

H�zl� ve bürokrasisiz yard�m� en iyi "ilticac�lara yard�m bürosu"  
Bochum`dan alabilirsiniz! 
 
Biz ilticac� ve göçmenler için gerekli bütün yard�m� sunuyoruz: 
 
�� Oturum belgeleri olmayanlara ve bu nedenle doktora gitmeye çekinenlere. 

�� Belgeleri oldu�÷u halde sa�÷l�k masraflar� sosyal taraf�ndan kar�ú�lanmayan ki�úilere. 

�� �ø�úkence, sava�ú ve sürgün nedeniyle pisikolojik deste�÷e ihtiyac� olanlara. 

Da��úma saatlerimizde sizin için alan�nda uzman ki�úilerden  
randevu al�yoruz! Dan��úma ve tedavi ücretsiz ve gizlidir.  
Dan��úma saatlerinde bize direk olarak ula�úabilir, bu saatlerin  
d��ú�nda telefonla irtibata geçebilirsiniz. Telesekretere not  
b�rakt��÷�n�z taktirde size en k�sa zamanda cevap verilecektir. 
 
Dan��úma saatleri: Sal� 18 ile 19.30 aras� 
Telefon irtibat�:  0234- 23 54 64 
Raum 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer  
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum  
 



¿ESTÁS ENFERMO Y NO TIENES PAPELES?
Te ayudamos rápidamente sin burocracia en la consulta de 
Medizinische Flüchtlingshilfe Bochum e.V. (Ayuda médica para 
inmigrantes Bochum).
Ofrecemos ayuda concreta para refugiados e inmigrantes
●	 que no se atreven a ir al médico porque no tienen papeles
●	 que tienen papeles pero no pueden consultar un médico 

porque la asistencia social se niega a pagarlo
●	 que han experimentado tortura, guerra o expulsión y a causa 

de ello necesitan ayuda  psicológica 
En nuestra consulta proporcionamos citas con médicos 
competentes. La consulta y el tratamiento son anónimos y no  
hay que pagar. Puedes venir personalmente a nuestra consulta  
o contactarnos por una persona que tiene tu confianza. Fuera de 
las horas de consulta nos puedes contactar por teléfono. Si dejas 
un mensaje en el contestador automático, te llamamos cuanto 
antes. 
Horas de consulta: 
Todos los martes de las 18 a las 19.30 horas
Teléfono: 0234 - 23 54 64
cuarto 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

DA LI STE BOLESTNI I NEMATE VAŽEĆE DOKUMENTE?
Brzu i nebirokratsku pomoć možete dobiti za vreme sata za 
primanje medicinske izbegličke pomoći Bochum e.V..
Nudimo konkretnu pomoć za izbeglice i inostrance
●	 bez dozvole boravka, koje se – pošto nemaju važeće 

dokumente - ne usude da odu kod lekara
●	 kojima socijalna služba odbija plaćenje zdravstvenog osiguranja 

i lečenja, iako imaju vazeće dokumente
●	 kojima je zbog doživljaja rata, mučenja ili proterivanja potrebna 

psihološka pomoć.
Za vreme našeg sata za primanje pribavljamo Vam termine 
sa stručnjačkim lekarima. Savetovanje i lečenje je bezplatno 
i nije potrebno da nam ostavite lične podatke ako ne želite. Ili 
možete lično doći kod nas ili možete nas preko jednu Vašu osobu 
poverenja kontaktirati. Van našeg sata za primanje možete nas 
pozvati telefonom i ostaviti nam poruku na sekretarici pa ćemo  
Vas brzo nazvati.
Sat za primanje: Utorkom od 18:00 do 19:30 časova
Broj telefona: 0234 - 23 54 64
soba broj 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer
(u socijo-kulturnum centru žel.stanice Langendreer)
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum

DOENTE E SEM PAPEIS?
Rápido e sem burocracia você recebe ajuda nos horários de 
atendimento da ajuda médica para refugiados, Medizinischen 
Flüchtlingshilfe Bochum e.V.. 
Nos prestamos assistência, com concreta ajuda para 
refugiados e migrantes
● 	 a todos sem permisão de permanência no país – e por não 

possuir a permisão - não ter coragem de procurar um médico.
● 	 a todos que mesmo com papéis de permanência em dia, 

não recebem os custos da assistência médica pagas pelo 
sistema social (Sozialamt).

● 	 a todos que sofreram torturas, vivênciaram guerras, ou 
exclusão e querem ter ajuda psicológica.

Nos fazemos o contato com médicas e médicos especialistas.  
O atendimento é anônimo e de graça. Você pode vir direto 
para o nosso horário de atendimento ou por uma pessoa de 
confiança fazer o contato. Fora do horário de atendimento  
você pode entrar em contato conosco por telefone. Se você 
deixar um recado na secretária eletrônica, nos ligamos de  
volta assim que for possível.
Horário de atendimento: Terças-feiras 18.00 – 19.30 Uhr
sala 3 
Fone: 0234 - 23 54 64
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer 
Rua: Wallbaumweg , nr. 108, cep: 44894  cidade: Bochum

 

Вы бoльны и бeз дoкумeнтов? 
 
быструю и небюрократическую поддержку вы можете получить от 
 Medizinische Flüchtlingshilfe Bochum e.V.. 
 
Mы пpeдлaгaeм мeдицинcкую пoмoщь бeжeнцaм и мигpaнтaм 
 
•       Кoтopыe бeз вида нa житeльcтвo и дoкyмeнтoв нe pиcкyют пoйти  
к вpaчy. 
•       Кoтopым oтдeл coциaльнoгo oбecпeчeния (Sozialamt) oткaзывaeт в 
лeчeнии, несмотря на то, что oни имeют дeйcтвитeльныe дoкумeнты 
•       Кoтopыe иззa oпытa вoйны, пытки и пpoгoнения нyждaютcя в 
пcиxиoлoгическoй пoмoщи. 
 
Mы пocpeдничаем в наше пpиeмное время кoнсyльтaций c вpaчaми- 
специалистами. Koнсyльтaция и лечение анонимны и бесплатны. B наше  
время пpиeма вы мoжeтe пpийти личнo или ycтaновить кoнтaкт чepeз  
дoвepeннoe лицo. Вне приемного времени вы мoжeтe кoнтaктиpoвaть  
нас пo тeлeфoнy. Если вы оставите сообщение на нашем aвтooтвeтчике, 
мы позвоним вам как можно быстрее. 
 
время пpиeма:                                        
втopник 18.00 - 19.30 чacoв 
номер телефона: 0234-23 54 64 
Raum 3 
Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer 
Wallbaumweg 108, 44894 Bochum 

Soziokulturelles Zentrum Bahnhof Langendreer 
Wallbaumweg 108, Raum 3, 44894 Bochum

 


